
一般社団法人 大阪総合教育支援研究所（O-TES) 

                                2015年 6月 13日 

2015年度 O-TES夏期宿泊研修会のご案内 

 

  テーマ 「 困っている教育者を支援するとは 」 

   

――教育現場で教職員・保護者を支える教育支援のありかた―― 

教育現場では、生徒さんはもちろんのこと教職員や保護者にストレスが過剰にかかる

ことがよくあります。教育者がストレスを感じたとき、また方向性を見失ったときに、

何を頼って動けばいいのでしょうか。ストレスを解消するために教育現場では何が必要

なのでしょうか。また、そのようなストレスを事前に回避したり、リスクを極力小さく

する方法はないのでしょうか。今回は長年スクールカウンセラーとして、教育現場に関

わってこられた２名のカウンセラーをお招きし、このテーマを掘り下げると同時に、参

加された先生方の現場でお持ちの課題の解決法を考えさせていただきます。 

信州のおいしい空気とおいしい食事をいただきながら、ゆっくりとした時間の流れの

中で、リフレッシュしてみましょう。 

   

 

◇日 時 ２０１５年８月１０日（月）午後３時～ ８月１３日（木）午後１時 

◇会 場 〒３９９－９１０１ 長野県大町市美麻新行  民宿 古家荘 

                      ℡ ０２６１－２３－１７１３ 

◇講 師    上野和久氏 和歌山心療オフィス 臨床心理士 

        中上純氏  臨床心理士 

◇参加費 ３泊４日（全日参加） 40000円 （申込時に 10000円を振り込んでい    

ただきます） 

◇参加申し込み 

メールか Fax、郵送にて必要事項をご記入の上お送りください。 

折り返し、詳しいご案内とご送金方法をお送りいたします。 

郵送の場合  〒599-8107 大阪府堺市東区白鷺町 1丁６－１０ 506号 

大阪総合教育支援研究所事務局 

メールの場合  sougoukyoikushien@gmail.com 

 Faxの場合   ０７２－２０２－０７２５ 

 

mailto:sougoukyoikushien@gmail.com


◇◆プログラム◆◇ 

 

８月１０日 

１４：３０   受付開始 

１５：００   開会式 

１５：３０   第１セッション 

        自己紹介 

１７：３０   入浴 

１８：３０   夕食 

２０：００   第２セッション 

２１：３０   終了 

８月１１日 

７：３０    朝食 

９：００    第３セッション 

１０：３０   第４セッション 

１２；００   昼食 

１３：３０   第５セッション 

１５：００   第６セッション 

１６：３０   入浴 

１８：３０   夕食 

２０：００   第７セッション 

２１：３０   終了 

８月１２日 

７：３０    朝食 

９：００    第８セッション 

１０：３０   野外散策 

１２；００   昼食・入浴は各自で 

１７：３０   集合 

１８：００   夕食 

２３：００   終了 

８月１３日 

７：３０    朝食 

９：００    第９セッション 

１０：３０   第１０セッション 

１２；００   昼食 

１３：００   閉会式・解散 

第１セッション  自己紹介  

         基調発題 

第４セッション グループワーク継続 

第３セッション  グループ分け 

① 非構成的エンカウンターグループ 

② 事例研究グループ 

③ イメージ療法 

④ 表現療法 

第５セッション 開始時にグループの

再構成が必要か決めます。 

グループワーク継続 

 

第６セッション グループワーク継続 

第７セッション  全体討議・ 

リラクゼーション 

第８セッション  野外散策班分け 

第９セッション  全体報告・ 

追加講義 

 

第１０セッション シェアリング 

第２セッション リラクゼーション 


